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nyilatkozom, hogy a jégadrakon (6ra, oktatis, tréning, szemindrium, workshop) valé részvételemet semmiféle
egészségligyi probléma (4ltaldnos gyengeség, allergia, illetve barmilyen egyéb, erénlétemet befolyasolé vagy a
kozosség egészségét veszélyeztetd betegség) nem gitolja.

Az 6rikon sajit felel6sségemre veszek részt. Amennyiben 6ra kozben tgy itélem meg, hogy az édltaldnos
erészintemet meghaladé feladatot kell elvégeznem, ezt az 6raadénak azonnal jelzem és kérem pihendidd
biztositdsit.

Kijelentem, hogy a foglalkozds vezetSjének az 6ra biztonsdgdra vonatkozé instrukciéit maradéktalanul betartom.
Amennyiben az 6rin barmilyen sériilést vagy anyagi kart okoznék, annak anyagi és jogi kovetkezményeit viselem.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kezelés vagy orvosi ellenérzés alatt allok, az 6ra megkezdésérél és
az ora altal okozott fizikai megterhelésr6l orvosomat elézetesen tdjékoztatom, tandcsit kikérem és a tovdbbi
edzésekre vonatkozéan orvosom tandcsinak megfeleléen fogok eljarni.

Tudomisul veszem, hogy a jégadrikon csak abban az esetben vehetek részt, ha alkohol és/vagy kdbitészer
befolydsa alatt nem allok.

Tudomadsul veszem, hogy csak abban az esetben vagyok jogosult részt venni az érakon, amennyiben megadom a
lakcimemet is, tekintettel arra, hogy a szdmldzdshoz szdmviteli okokbdl kifoly6lag sziikséges.

Kijelentem, hogy az e-mail cimemre valé kérlevél kiildéséhez hozzdjarulok.
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